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Resumen 

Esta investigación tuvo por objeto Compilar teorías y postulados de se- 
xualidad humana aplicadas al adulto mayor. El estudio tomó en considera- 
ción las teorías y postulados sobre sexualidad y psicología del desarrollo, ha- 
ciendo énfasis en La Teoría de las Necesidades Humanas de Habraham Mas- 
low ( 1368) y Erick Frorn (1373), Diversas concepciones de Sexualidad hu- 
mana en el adulto mayor propuestas por Cid (2000), Romero (2001), Las 
respuestas y características sexuales en el adulto mayor por genero propues- 
tas por Torres ( 1  338), Tabúes sociales por (Chaussin, 2000) y Creencias, va- 
lores, relaciones interpersonaies, entre otros por autores varios. La investiga- 
ción fue Documental de tipo informativa. Se emplearon diversas técnicas 
asociadas al tipo de investigación tras la revisión de material bibliográfico y 
mimeográfico sustentado y actualizado; se propone el compendio coino re- 
curso directo para el acercamiento a la realidad del adulto mayor en base a 

Recibido: 03-12-2012 N Acepi.ido. 18-03-2013 



Martj Y .  MuMoz G1icrrc1.0, R C ~ I I I I ¡ ~ ~ I  A. Mcza y Karim Z. Pctit Mcza 
Sc.uuriCidadcri cladÍrlto niatjor 

los diferentes servicios que los orientadores y orientadoras puedan estable- 
cer para dar respuesta a los requerimientos de esta población en especial. En- 
tre los hallazgos más resaltante se encuentra la acepción del adulto mayor, 
necesidades evolutivas del adulto mayor, las características evolutivas del 
adulto mayor en relación y concordancia con las ideas sociales, los tabúes 
sobre sexualidad en los adultos mayores y principios de desarrollo de las se- 
xualidad saludable en los adultos mayores. De esta forma se propone un 
punto de vista asociado con los retos y competencias del profesional de la 
orientación en unaVenezuela cada vez más atenta a la igualdad, la inclusión 
y dignificación del adulto mayor. 

Palabras clave: Adulto mayor, sexualidad humana, necesidades humanas, 
características evolutivas. 

Sexuality in the Elderly 

Abstract 

The purpose of this research was to compile theones and postulates about 
human sexuality applied to the elderly. The study took into account theones 
and postulates about sexuality and developmental psychology, emphasizing 
the 'Theory of Human Needs by Habraham Maslow (1 968) and Erick Fromm 
(1373), different concepts of human sexuality in the elderly proposed by Cid 
(2000) and Romero (200 1). Responses and sexual characteristics in the older 
adult by gender proposed by Torres (1398); social taboos by (Chaussin, 2000); 
and beliefs, values and interpersonal relationships, among others, by various 
authors. Research was of the informative, documentary type. Vanous tech- 
niques associated with this type of research were used, including the review of 
supported and updated bibliographic and mimeographed material. The com- 
pendium is proposed as a direct resource for getting closer to the reality of the 
elderly based on the different services that counselors can set up to respond to 
the requirements of this population in particular. Among the most remarkable 
findings is the meaning of the older adult, evolutionary needs of the elderly, 
evolutionary charactenstics of the elderly in relation to and in agreement with 
social ideas, taboos on sexuality in older adults and principies for dweloping 
healthy sexuality in older adults. A viewpoint is proposed associated with the 
challenges and competences of professional guidance in a Venezuela that is in- 
creasingly aware of equality, inclusion and the dignity of the elderly. 

Keywords: Elderly, human sexuality, human needs, evolutionary character- 
istics. 



Introducción 

La sexualidad en el adulto invo- 
lucra las características físicas, psico- 
lógicas, biológicas y afectivas del in- 
dividuo, de la existencia de una pare- 
ja y sus características, así como del 
contexto sociocultural en el que tie- 
ne lugar la relación, es decir la swua- 
lidad no  sólo es el contacto sexual 
sino que hace referencia al afecto y 
sentimientos, incluyendo una sim- 
ple caricia, un tomarse de las manos 
o un simple beso (Montiel, 2002). 

El mito sobre el adulto mayor 
asexual es reforzado por patrones 
sociales y las creencias personales 
de cada individuo. Sin embargo, las 
necesidades de interacción, intimi- 
dad y afecto de una persona no  ter- 
minan a ninguna edad. 

El sexo se define como la serie 
de características físicas determina- 
das genéticamente, mientras que la 
sexualidad es la interpretación y vi- 
vencia psicológica y social de las ca- 
racterísticas biológico-sexuales que 
nos ubican como hombres y muje- 
res (Murillo, 2002). 

Todos estos mitos y prejuicios 
sociales castigan al adulto mayor, 
privándole de su derecho de niante- 
ner su actividad sexual satisfactoria. 
Si se considera la sexualidad como 
parte natural, necesaria y saludable 
de la vida, y se acepta que los senti- 
mientos, los deseos y la actividad 
sexual están presentes durante todo 
el ciclo vital de cada individuo, se 
comprenderá mejor la sexualidad 

de los adultos mayores. Se debe en- 
tender entonces el concepto de se- 
xualidad de una forma mucho más 
amplia, no  considerarla solo como 
anatomía, fisiología, bioquímica y 
actos físicos, sino integrando en él 
el papel que desempelia el género, 
la identidad, la personalidad, los 
pensamientos, los valores, las afini- 
dades, etc. 

Considerando que la sexuali- 
dad coi-iio se ha planteado es más 
que un asunto genital es una parte 
importante y fundaniental de la 
personalidad, es una dimensión bá- 
sica de la persona que hay que culti- 
var, es la forma de sentir, de emo- 
cionarnos, de amar, con todas las 
particularidades. La sexualidad es y 
será comunicación, de una forma 
verbal y de una forma corporal por 
lo que se hace necesario enfatizar 
que en la adultez mayor la sexuali- 
dad está latente. 

Objetivo General 

Conipilar teorías y postulados 
de sexualidad humana aplicadas al 
adulto mayor 

Marco Teórico 

Como sustento teórico las va- 
riables sexualidad y educación se- 
xual en el adulto mayor se apoyarán 
en las propuestas ofrecidas por Mas- 
low y Froinm. El primero propuso 
una ordenación jerárquica de los 
motivos, conocida como la pirámi- 
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de motivacional de Maslow (1368). 
El individuo tiene la capacidad 
inherente de crecimiento personal 
en la medida que gobierna y organi- 
za todas las demás necesidades, en 
un orden concreto primero están las 
fisiológicas (como la regulación de 
la temperatura corporal, el hambre, 
la sed y todo lo que conlleva la su- 
pervivencia del organismo), luego 
la necesidad de seguridad (protec- 
ción), la de afiliación (afecto y per- 
tenencia a un grupo), la de autoesti- 
may finalmente la de autorrealiza- 
ción. 

Según este teórico las necesida- 
des fisiológicas constituyen el nivel 
más bajo de las necesidades huma- 
nas, denominadas también necesi- 
dades biológicas o básicas que exi- 
gen satisfacción cíclica y reiterada 
para lograr la supervivencia del in- 
dividuo. Dentro de  estas necesida- 
des se incluye el deseo sexual; cuan- 
do  alguna de  ellas no  puede satisfa- 
cerse, domina la dirección del com- 
portamiento de la persona. 

Erick Fromm nace en Frankfurt 
(Alemania) en 1300. Psicoanalista y 
pensador alemán célebre por aplicar 
la teoría psicoanalítica a problemas 
sociales y culturales. Su teoría es más 
bien una combinación de Freud y 
Marx, donde Freud enfatizó sobre el 
inconsciente, los impulsos biológi- 
cos, la represión y demás. Es decir, 
postuló que nuestro carácter esta de- 
terminado por la biología. Mientras 
que Marx consideraba a las personas 
como determinados por su sociedad 

y más especialmente por sus siste- 
mas económicos. 

En relación con la variable se- 
xualidad en la adultez mayor se se- 
ñala la teoría de  las cinco necesida- 
des humanas propuestas por 
Fromm, según la cual en el ser hu- 
mano se identifican cinco necesida- 
des esenciales, donde la calidad de 
vida depende en gran parte de la 
forma de satisfacer estas exigencias. 
Dichas necesidades son: 

Necesidad de  relación. Ésta se 
deriva de su posibilidad de ima- 
ginación y razonamiento que 
lo separan de la naturaleza ani- 
mal y entonces tiene que crear 
sus propias formas de relación. 
La más satisfactoria es la que lo- 
gra al tener un amor productivo 
con otro ser humano, donde 
ambos se dan reciprocidad de 
cuidado, responsabilidad, res- 
peto y entendimiento. 
Necesidad d e  trascendencia. 
Se refiere a la necesidad fuerte- 
mente sentida de elevarse sobre 
su naturaleza animal, de ser 
creativo e imaginativo. 
Necesidad d e  pertenencia. Pri- 
mariamente esta necesidad se 
satisface con la madre, poste- 
riormente son la familia y los 
diversos grupos sociales a los 
que pertenecen hombres y mu- 
jeres los que les dan la sensa- 
ción de fraternidad. 
Necesidad d e  identificación. 
Al ser humano le gusta ser reco- 
nocido como único e irrepeti- 



ble por sus obras y realizacio- 
nes. Este sentido de identidad 
también lo logra a través de 
asociaciones con otros indivi- 
duos o gmpos. 
Marco de  orientación. Se trata 
de una necesidad de percibir el 
mundo La manera en la cual el 
hombre va a satisfacer las nece- 
sidades existentes tiene una 
gran relación con el uso de su l i -  
bertad, la manera en que conci- 
be al mundo y a sí mismo. Por 
lo tanto, ningún ser humano es 
igual y al mismo tiempo tiene 
características en común, pues 
el inicio y el fin del hombre es 
el mismo, pero los medios para 
llegar a la meta son diferentes 
entre sí. 
Por lo tanto, si no se satisfacen 

las necesidades específicas huinanas 
en forma adecuada se sufren impedi- 
inentos psicológicos y físicosde una 
manera estable y consistente. 

Sexualidad en el adulto mayor 

El término sexualidad significa 
muchas cosas para distintas perso- 
nas y diferentes etapas del ciclo vi- 
tal. No existe una única definición, 
ya que a partir de la historia perso- 
nal y del aprendizaje social se coiis- 
tmye una concepción de lo que es 
sexual y de lo que es la sexualidad. 
Cada ser humano ha estructurado 
un concepto de sexualidad (amplio 
o reduccionista, integrado o sesga- 
do) .  Es parte de la naturaleza huma- 

na, es una dimensión importante de 
la personalidad, si bien no  es todo, 
es parte vital de la totalidad huma- 
na como ser bio-psico-social (Ro- 
mero, 2001). 

Valores 

El valor es algo que se estima y 
se aprecia. El valor ni es la necesi- 
dad, ni es la experiencia, sino lo que 
queremos hacer con ambas. El valor 
prevalece por encima de la necesi- 
dad, la define y la determina. Estos 
conforman la ética de la persona, de 
sus necesidades y experiencias. Es 
una creencia, derivada de un mapa, 
algo intrínseco que nace de adentro 
y que reafirma la experiencia ecoló- 
gica de la persona (Barroso, 2000). 

Creencias 

La creencia es el resultado de una 
oscilación individual que ha sido 
aceptada, creída por el entorno del 
creador, por lo que la supervivencia 
de esa creencia depende de razones 
sociales y estas razones tienen en 
cuenta la relación que tenga esta iiue- 
va creencia con las anteriores ya acep- 
tadas y que formaii parte de la heren- 
cia social, es decir, obedeciendo al 
principio de la coherencia, de la afini- 
dad o atracción (Aguila, 2002). 

Aceptación de  la sexualidad 

La sexualidad se sustenta en las 
actitudes de los otros, sobretodo 
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aquellas actitudes que definen con- 
ductas específicas como aceptables 
o inaceptables. En la sociedad existe 
una actitud negativa hacia la expre- 
sión sexual de los ancianos, no pa- 
rece apropiada la actividad coital en 
personas mayores de 70 anos y mu- 
cho merios la actividad masturbato- 
ria. Estas actitudes afectan la forma 
en que los ancianos sor1 tratados y 
cuando las mismas son internaliza- 
das por los adultos mayores pueden 
convertirse en una razón muy im- 
portante que explica el por qué mu- 
chos ancianos no  son sexualmente 
activos (De Lamater, 2002). 

Sexualidad en el adulto mayor 
definición conceptual 

Conceptualmente esta variable 
es definida como la conjunción de 
elementos biológicos, psicológicos y 
sociales; como un impulso vital inse- 
parable de la personalidad total del 
ser humano, una forma de comuni- 
cación del ser humano con el otro y 
con los otros (Cardinal, 2000). 

Definición operacional 

Esta variable se hará operativa 
a través de  la dimensión opinión 
respecto a la sexualidad y los indi- 
cadores: valores, creencias, pensa- 
mientos y representaciones socia- 
les. Así mismo, se recurrirá a la di- 
mensión inquietudes de los adul- 
tos mayores respecto a la sexuali- 
dad y los indicadores temores, ta- 

búes culturales, aceptación de la se- 
xualidad y aislamiento. 

Comentarios finales 

Luego de haber recolectado la 
información y desarrollado el análi- 
sis pertinente en concordancia con 
el objetivo planteado en la investi- 
gación, se procede a emitir los si- 
guientes comentarios finales. 

Se consideran la sexualidad 
como un fenómeno para la 
existencia de la sociedad, como 
una necesidad ya que reafirma 
la experiencia de la persona, 
puesto que a través de la misma 
pueden interactuar y expresar 
sus pensamientos, sentimien- 
tos y emociones. 
La sexualidad depende de las 
razones sociales como produc- 
to de las creencias de las perso- 
nas por cuanto es una responsa- 
bilidad por su valor como ver- 
dad, siendo un acto inteligente 
que se desarrolla a partir de los 
pensamientos. 
La sexualidad se entiende como 
experiencia cotidiana que 
orienta la conducta, ya que está 
dada por procesos comunica- 
cionales y el pensamiento so- 
cial. Por lo cual en el caso de los 
adultos mayores no debe ser es 
considerada como algo angus- 
tioso o digno de castigo. 
Es importante destacar que tanto 

para los adultos mayores la presencia 



de un  profesional de  la orientación 
es necesaria, pues el mismo n o  sólo 
puede aclarar dudas e inquietudes 
de  tipo sexual, sino que además 
presta el servicio a nivel general e in- 
tegral en cuanto al desarrollo del 
potencial humano abordando las 
diferentes dimensiones y/o áreas 
(física, psicológica, biológica, so- 
cial, cultural, espiritual, entre otras) 
que componen el ser humano. 
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